
• احتفظ بجواز سفرك ووثائق تعريف الهوية الخاصة بك وعقد العمل الخاص بك في مكان آمن! 	
قم بعمل نسخ واحتفظ بها في منزل أحد الأصدقاء أو الأقارب.

• احتفظ بسجل للآتي: كل الأيام التي عملت بها وتاريخ تلقيك أجرك ومقدار الأجر الذي تلقيته 	
وتاريخ الوقائع الهامة ووقتها )التهديدات أو النزاعات( التي دارت مع صاحب العمل الخاص 

بك.

• حاول أن تحفظ رقم الهاتف الخاص بسفارتك أو احتفظ به مكتوباً في مكان آمن.	

• إذا احتجت للمساعدة، فقم بالاتصال بالخط الساخن المتاح على مدار اليوم الخاص بمركز 	
الموارد القومي الخاص بمكافحة الإتجار بالبشر على الرقم 7888-373-888-1 أو بالخط 

الساخن الخاص بقسم سياسات وشؤون المهاجرين التابع لإدارة العمل بولاية نيويورك على 
الرقم 9757-466-877-1. كما يمكنك أيضًا التواصل معنا عن طريق البريد الإلكتروني على 

trafficking@labor.ny.gov

احمِ نفسك!



• ألا يتم الإبقاء عليك في وظيفة ضد إرادتك.	

• الاحتفاظ بجواز سفرك ووثائق تعريف الهوية الأخرى الخاصة بك في حوزتك.	

• طلب المساعدة من إدارة العمل أو الجمعيات الخيرية أو وكالات الخدمة الاجتماعية أو أي 	
مجموعة أخرى دون الخوف من التعرض لعقوبات انتقامية.

• السعي للحصول على حقك في محاكم الولايات المتحدة.	

• تلقي الأجور الخاصة بك وألا تتعرض للتهديد جسدياً أو شفهيًا من قِبَل صاحب العمل 	
الخاص بك.
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