
• اپنے پاسپورٹ، شناختی دستاویزات، اور ملازمتی معاہدہ کو کسی محفوظ جگہ پر رکھیں!  کاپیاں بنا 	
کر انہیں کسی دوست یا رشتہ دار کے گھر رکھیں۔

• اس کا ایک ریکارڈ رکھیں: وہ سبھی دن جس میں آپ نے کام کیا، جس تاریخ میں آپ کو ادائیگی کی 	
گئی، جتنی آپ کو ادائیگی کی گئی، اور آپ کے ملازم کے ساتھ اہم واقعات )خطرے یا جھگڑے( 

کی تاریخ اور وقت۔

• اپنے سفارت خانہ کا فون نمبر یاد کرنے کی کوشش کریں، یا اسے لکھ کر کسی محفوظ جگہ پر 	
رکھیں۔

•  اگر آپ کو مدد درکار ہے تو، نیشنل ہیومن ٹریفکنگ ریسورس سینٹر 24 گھنٹےہاٹ لائن	
 7888-373-888-1 پر یا شعبہ برائے ترک وطنی کی پالیسیوں اور امور ہاٹ لائن

9757-466-877-1 پر کال کریں۔ آپ ہم سے اس ایمیل پر بھی رابطہ کر سکتے ہیں 
trafficking@labor.ny.gov

اپنا تحفظ کریں!



• آپ کو کسی کام پر آپ کی مرضی کے خلاف نہیں رکھا جائے گا۔	

• اپنے پاسپورٹ اور دوسرے شناختی دستاویزات کو اپنے قبضے میں رکھیں۔	

• محکمۂ محنت، خیرات، سوشل سروس ایجنسیوں، یا کسی دوسرے گروپ سے انتقامی کارروائی کے 	
خوف کے بغیر مدد کی درخواست کریں۔

• امریکی عدالتوں میں انصاف طلب کریں۔	

• آپ کو اجرت کی ادائیگی ہو گئی اور آپ کے آجر کے ذریعے جسمانی یا زبانی طور پر دھمکی نہیں 	
دی جائے گی۔
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آپ کو درج ذیل کا حق ہے:

 محکمہ
 محنت


