
•  আপনাকে বলা হকেছিল যে অবশ্যই োজ 
েরকে হকব আপনার ঋণ যশাধ েরকে

•  আপনার ছনকোগেে্াকে বলা হকেছিল যে 
আপনার পাসকপার ্বা আইছি যেকে যনওো হকব

•  আপনাকে এমন যোকনা সুছবধার েথা বলা 
হকেছিল ো আপছন পানছন, যেমন এেটি 
গ্রীন োি্ বা অথ্

•  আপছন োজ না েরকল অছিবাসন বা পছুলকশর 
যলাকেকের িাো হকব বকল হুমছে যেওো হকেছিল

•  আপনার বা আপনার পছরবাকরর ক্ষছে েরা 
হকব বকল হুমছে যেওো হকেছিল

•  প্রেৃেপকক্ষ ক্ষছেসাধন েরা হকেছিল অথবা 
পছরবাকরর যোকনা সেকস্যর ক্ষছে েরা হকেছিল

এটা আপনার অধিকাররর অপরািমূলক লঙ্ঘন  
হরে পারর, যধি আপনারক:

বলপবূ্ে োজ েরাকনা এেটি অপরাধ!

•  েে ঘণ্া োজ েকরকিন োর পকুরা 
পাছরশ্রছমে পান, প্রছশক্ষকণর সমেোল সহ

•  অন্তেপকক্ষ সব্ছনম্ন নূ্যনেম মজছুর পান, 
ওিাররাইম পান ও ছনেছমে মজছুর পান 
(সাধারণিাকব সাপ্াছহে বা ছবি-সাপ্াছহে)

•  আপনার মজছুরর ছবকোগগুছল সম্পকে্ 
জানুন এবং েখনও আগাম ছলছখে সম্মছে 
িাো মজছুর যথকে ছবকোগ হকে যেকবন না

•  বঞ্চনা, যেৌন হেরাছন ও ছনে্ােনমুক্ত ছনরাপে 
পছরকবকশ োজ েরুন

•  প্রছেকশাকধর আশঙ্া িাোই NYS শ্রম ছবিাকগর 
যথকে সাহাকে্যর অনুকরাধ েরুন 

অছিবাসন ছথিছে ব্যছেকরকে,
আপনার এই অধিকারগুধল ররেরে:



আপনার 
অছধোরগুছলরকেকি!

ছনউ ইেে্ যটেকরর শ্রম েপ্র হল সমান সুকোকগর ছনকোগেে্া/প্রেল্প। প্রছেবন্রী  
ব্যছক্তকের জন্য সহােে সহােো ও পছরকেবা অনুকরাধ সাকপকক্ষ উপলি্য।

আপনার অছধোরগুছল ও েরী ধরকণর সাহাে্য উপলব্ধ যসসম্পকে্ 
আরও েকথ্যর জন্য ন্যাশনাল ছহউম্যান ট্্যাছিছেং(National 

Human Trafficking) এর 24-ঘণ্ার হরলাইন 888.373.7888 
নম্বকর বা DIPA হরলাইন 877.466.9757 নম্বকর যিান েরুন। 

আপছন ইকমল েরকে trafficking@labor.ny.gov 917.692.7215 
নম্বকর যরক্সরও েরকে পাকরন। 

ছনকজকে সুরছক্ষে েরুন!
এগুধলরররকর্ড  রাখুন:
 • আপছন েে ছেন ও েে ঘণ্া োজ েকরকিন
 • আপনাকে েে অথ্ প্রোন েরা হকেকি ও েখন
 •  চােছরকে থাোোলরীন ঘরা গুরুত্বপণ্ূ ঘরনাগুছলর 
োছরখ ও সমে (আঘাে, হুমছে বা ছবকরাধ), এবং 
আপছন োকের োকি যসগুছল ছরকপার ্েকরকিন 
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