
•  बताया कि आपिो ऋण चुिान ेिे लिए िाम िरना 
होगा

•  बताया कि आपिा कनयोक्ा आपिा पासपोर्ट या 
आईडी ि ेिेंगे

•  वादा किया कि आपिो ग्ीन िाड्ट या पैसा, जैसा िोई 
िाभ नहीं ममिता है

•  धमिी दी गई कि अगर आपिाम नहीं िरते हैं तो 
इममग्ेशन या पुलिस िो बुिाया जाएगा।

•  धमिी दी गई कि आपिो या आपिे पररवार िो 
नुिसान होगा

•  वासतव में नुिसान हुआ ह,ै या पररवार िे किसी 
सदसय िो नुिसान पहुुँचा है

यदि आपके साथ ऐसा ह ैतो यह आपके अधिकारों का 
आपराधिक उल्लंघन हो सकता ह:ै

जब्टदसती श्रम िराना एि अपराध ह!ै

•  प्रलशक्षण िी अवमध सकहत, िाम िरन ेिे सभी घंरों िे 
लिए भुगतान किया जाए

•  िम स ेिम नययूनतम वेतन ददया जाए, ओवरराइम िा 
भुगतान किया जाए और कनयममत रूप से भुगतान 
किया जाए (आमतौर पर सापताकहि या कविवार्षिि)

•  अपन ेवेतन िरौती िो जानें, और पयूव्ट लिखित सहमकत 
िे कबना िभी भी िरौती नहीं िी गई है

•  भेदभाव, यौन उतपीड़न और शो्ण स ेमुक् सुरक्क्षत 
वातावरण में िाम िरना

•  प्रकतशोध िे डर िे कबना एनवायएस श्रम कवभाग स े
मदद मांग े

आव्रजन स्थिकत िो धयान में रि ेकबना,
आपको इसका अधिकार है:



आपिा अमधिार हैहैंह!ै

नययूयॉि्ट राजय श्रम कवभाग एि समान अवसर कनयोक्ा / िाय्टक्रम है। ददवांग िोगों िे अनुरोध पर 
सहायि सहायता और सेवाएुँ उपिब्ध हैं।

अपन ेअमधिारों िे बार ेमें अमधि जानिारी और कया सहायता उपिब्ध 
ह,ै िे लिए राष्टीय मानव तसिरी िी 24 घंरे िी  
हॉरिाइन 888.373.7888 या DIPA हॉरिाइन  

पर 877.466.9757 पर िॉि िरें। 
आप trafficking@labor.ny.gov ईमेि  

या पर 917.692.7215 रेकसर भी िर सित ेहैं।

अपनी रक्षा िीजजय!े
इनका ररकॉर्ड:रखें:
 • आपिे विारा िाम किए गए ददन और घंरे
 • आपिो िब और कितना भुगतान किया गया
 •  िाम िे दौरान महतवपयूण्ट घरनाओं िी तारीिें और 
समय (चोर, धमिी या संघ््ट), और आपन ेउनहें 
किसिे लिए ररपोर्ट किया 
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