
စုို� က််ပျိုး�ု��မွေး�း�မြူ�ူမွေး�� အလု� ပ်ျိုးသ��� အခွးင့််အ်မွေး������နှှင့််် အလု� ပ်ျိုးရှှင့်် 
တာ�ဝန်ဝ်တာတ�������အတားက််  

အပ်ျိုးဒုိတ်ာ����

တာည််မွေးန်�� 12/31/19 12/31/20 2021*

New York မြို့�့ �တော်� �် $15,00 $15,00 $15,00

Long Island နှှင့်� � Westchester $13,00 $14,00 $15,00

New York ပြ�ည်�နယ်�၏ ကျျန�တော်ေသ�ျ်� $11,80 $12,50 *

*ကျျန�ပြ�ည်�နယ်��ျ်�အ�ွကျ� အန့�� �ဆုံးး � �လုး ��ခ $15 (နှှင့်� � တော်�်ကျ�ဆုံးး � လုး ��အ်�ခအပြ�စ်� 
$10) သ့း � �တော်�်ကျ��ချင့်�� နှှစ်�စ်ဉ်� �့း �တော်��သွ်��ည်� ပြ�စ်��ါသည်�။ 2021 ခး နှှစ်��ှ စ်�င့်�ပြီး�း� 
နှှစ်�စ်ဉ်� �့း �တော်���ည်� ���်ဏက့ျး  အလုး ��သ�်�တော်���် �်ဝန�ရ့ှှိသးကျ တော်အ်ကျ��့း �်လု 
1 �ကျ�တော်န��ွင့်�ပြ�စ်�တော်စ်၊ ယ်င့်���ကျ�စွ်� ��့း င့်�ခင့်�ပြ�စ်�တော်စ် ထုး ��ပြ�န�တော်�ကျည််တော်���ည်� 
ပြ�စ်��ါသည်�။ ၎င့်���့း �သည်� စ််�သး� �သးအ�ွကျ� ကျး န�တော်��နုှန�� ညှွှန��က့ျန�� အ�ါအဝင့်� 
စ်း��ွ်�တော်�� ညှွှန��က့ျန���ျ်�အတော်�် အတော်ပြခခ�၍ အသး� �စ်�့�� ဌာ်နခွ�၏ ေါရ့ိုး ကျ��်ကျ 
�့း �တော်���န� ဆုံးး� �ပြ���သည်� � �်ခ့း င့်�နုှန��အတော်�် �း�ည်��ါ�ည်�။N
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2020 ခွ� နှှစ်ို၊ ဇန်န််ဝါ�ီလု 1 �က််�ှစို၍ အက်�ု��သက််မွေး��က််သည်် -
လု� ပ်ျိုးအ��ခွ����နှှင့််် အခွ�ုန်ပု်ျိုး�
ယ်ခး အခါ ပြ�ည်��ဗီးဇာ် က့ျး င့်�တော်ဆုံး်င့်�ထု်�သည်� � အလုး ��သ�်��ျ်� အ�ါအဝင့်� စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်�အ်�လုး� �၏ ပြ�ကျခေ့န��ကျ� �စ်����အ�ွင့်�� န်�းတော်�ါင့်�� 60 ထုကျ� တော်ကျျ �်လွုန�သည်� � အလုး ��ချ့န�န်�း�ျ်�အ�ွကျ� �း � �ှန�နုှန��ထုကျ� 

�စ်�ဆုံးခွ��့း ၍ တော်��တော်ချ��ါ�ည်�။ တော်န်ကျ�ထု�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�က့ျး  သ့ရ့ှှိလ့ုး �ါကျ833-NY-FARMS (833-693-2767) သ့း ��ဟုး �� WWW.LABOR.NY.GOV/FARMLABOR ရ့ှှိ နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� အလုး ��သ�်�ဌာ်န (NYS 

DEPARTMENT OF LABOR) က့ျး  ဆုံးကျ�သွယ်��ါ။

န်���က််
အလုး ��ရှှိင့်��ျ်�သည်� ပြ�ကျခေ့န��ကျ� �စ်����လုှင့်� အနည်��ဆုံးး� � န်��ကျ��စ်��ကျ� (24 န်�းဆုံးကျ��့း ကျ�) တော်����ည်�။ အလုး ��ရှှိင့်�သည်� အလုး ��သ�်�၏ န်��ကျ�က့ျး  ကြိုက့ျ၍ သ���ှ��ပြီး�း� အသ့တော်��ထု်���ည်�ပြ�စ်�ကျ် ပြ�စ်�န့ှး င့်�သည်� �အခါ�့း င့်�� 

ရ့ိုး ��်ဓတော်လု�ထုး� �����အ� �်သ်တော်�� ဝ��ပြု�ဆုံးး တော်�်င့်��သည်� � တော်န�နှှင့်� ��့း ကျ�ဆ့ုံးး င့်��ကျည်� �ပြီး�း� န်��ကျ�က့ျး  စ်းစ်ဉ်�တော်���ါ။ အလုး ��ရှှိင့်�ကျ ၎င့်���့း �က့ျး  အချ့န��့း နုှန��အ�့း င့်�� တော်��တော်ချလုှင့်� စ့်း ကျ��ျ့��တော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�သည်� န်��ကျ��ွင့်� 

�့�့ဆုံးနှဒအတော်လုျ်ကျ� အလုး ��လုး ��ခွင့်� �ရ့ှှိသည်�။ အလုး ��ရှှိင့်��ျ်�သည်� အ���စ်ဉ်� အလုး ��လုး ��သည်� � န်�း�ျ်�နှှင့်� � �ကျ��ျ်�က့ျး  �ှ�������င့်�ထု်���ည်�။ တော်န်ကျ�ထု�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�က့ျး  သ့ရ့ှှိလ့ုး �ါကျ833-NY-FARMS (833-693-2767) 

သ့း ��ဟုး �� WWW.LABOR.NY.GOV/FARMLABOR ရ့ှှိ နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� အလုး ��သ�်�ဌာ်န (NYS DEPARTMENT OF LABOR) က့ျး  ဆုံးကျ�သွယ်��ါ။

အလု� ပ်ျိုးလုက််�့် အ��ခွ�
စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��င့်န��ရှှိင့်��ျ်�နှှင့်� � အချ့� �တော်သ် အတော်ပြခအတော်န�ျ်�အ� စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အ�ွ� �တော်ခါင့်��တော်ဆုံး်င့်��ျ်�သည်� ၎င့်���့း �၏ အလုး ��သ�်��ျ်�အ�ွကျ� အလုး ��လုကျ����  အ်�ခ� က့ျး  ခ�စ််�ခွင့်� �တော်����ည်�။ အလုး ��လုကျ����  အ်�ခ�  
ခ�စ််�ခွင့်� ��ွင့်� H-2A ပြ�ည်��ဧည်� �လုး ��သ�်��ျ်� ��ါဝင့်��ါ။ တော်န်ကျ�ထု�� သ�င့်��အချကျ�အလုကျ��ျ်�အ�ွကျ� အလုး ��သ�်��ျ်�အ�ွကျ� အလုး ��လုကျ����  အ်�ခ�  အလုး ��ရှှိင့်� အတော်��တော်�်�့း ကျ�ရ့ိုး ကျ��း န��လ့ုး င့်�� 888-899-8810 ရ့ှှိ 
နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� အလုး ��သ�်�ဌာ်န (NYS DEPARTMENT OF LABOR) သ့း � ဆုံးကျ�သွယ်�တော်���ါ။

အလု� ပ်ျိုးသ��� န်စ်ိုန်�မွေး�က်�
စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��င့်န��ရှှိင့်��ျ်�၊ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��ပြခ�  �့း င့်�ရှှိင့်��ျ်�နှှင့်� � စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��လုး ��င့်န�� လုး ��က့ျး င့်�သး�ျ်�သည်� အလုး ��သ�်��ျ်�၏ နှှစ်�စ်ဉ်� လုစ််��်ဏက့ျး  ထုည်� �သွင့်���စ်ဉ်��စ််��� ၎င့်���့း �၏ အလုး ��သ�်��ျ်�အ�ွကျ� 

အလုး ��သ�်� နစ်�န်တော်�ကျ� ခ�စ််�ခွင့်� � တော်����ည်�ပြ�စ်�ပြီး�း� အလုး ��ရှှိင့်�အ်�လုး� �သည်� �ပြ�စ်��တော်နလုး ��တော်ဆုံး်င့်���ည်� � အလုး ��သ�်� နစ်�န်တော်�ကျ�ဆ့ုံးး င့်��် လ့ုး ကျ�န်�ု အသ့တော်��ချကျ� �့း စ်�်က့ျး  အင်္ဂဂလ့ု��နှှင့်� � စ်�့န� �်သ်နှှစ်��ျ့��လုး � �ပြ�င့်� � 

အသ့တော်��တော်� �်ပြ�ထု်���ည်�။ ထ့ုး �ပြ�င့်� အလုး ��သ�်� ထ့ုခ့း ကျ�ေဏ��် �ရ့ှှိတော်�ကျ်င့်�� အတော်�ကျ်င့်���ကျ်�ချကျ�က့ျး  လုကျ�ခ��ရ့ှှိသည်� � စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်� ကျန�ထုရ့ိုးကျ��်�ျ်�၊ အလုး ��သ�်�တော်ခါင့်���ျ်�နှှင့်� � ကြီးကျး��ကျ��တော်���း��ျ်�သည်� 

ထ့ုခ့း ကျ�ေဏ��် �ရ့ှှိခ��သည်� � တော်န�်က့ျး  စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��င့်န��ရှှိင့်�၊ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��ပြခ�  �့း င့်�ရှှိင့်� သ့း ��ဟုး �� စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��လုး ��င့်န�� လုး ��က့ျး င့်�သးအ်� အတော်�ကျ်င့်���ကျ်���ည်�ပြ�စ်�သည်� �အပြ�င့်� အလုး ��ရှှိင့်��ျ်�အတော်နပြ�င့်� � အလုး ��သ�်� 

နစ်�န်တော်�ကျ� တော်�်င့်��ဆ့ုံးး သည်� � တော်�်င့်��ျ်�က့ျး  တော်�်င့်��ဆ့ုံးး သည်� � စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�က့ျး  ခွ� ပြခ်�ဆုံးကျ�ဆုံး� ပြခင့်�� �ပြု��န� �်�ပြ�စ်�ထု်�သည်�။ တော်န်ကျ�ထု�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�က့ျး  သ့ရ့ှှိလ့ုး �ါကျ၊ အလုး ��သ�်� နစ်�န်တော်�ကျ�ဆ့ုံးး င့်��် 

�း��အ�ွ� �သ့း � 877-632-4996 သ့း ��ဟုး �� WWW.WCB.NY.GOV.* �ွင့်� ဆုံးကျ�သွယ်�တော်���ါ။

�သန်စ်ိုး�်��ု အ��ခွ�နှှင့််် လုစို�မြူ�င့််် �ုသ��စို� ခွးင့်််
စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��င့်န��ရှှိင့်��ျ်�၊ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��ပြခ�  �့း င့်�ရှှိင့်��ျ်�နှှင့်� � စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်��လုး ��င့်န�� လုး ��က့ျး င့်�သး�ျ်�သည်� အကျျ���ဝင့်�တော်သ် စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�အ်� နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� �သန�စွ်����ု 

အကျျ့��ခ� စ််�ခွင့်� ��ျ်� (DB) နှှင့်� � လုစ််ပြ�င့်� � �့သ်�စ်း ခွင့်� � (PFL) အ်�ခ� က့ျး  ခ�စ််�ခွင့်� �တော်����ည်�။ သ���ှ��ချကျ�ပြ�ည်� ��းသည်� � အလုး ��သ�်��ျ်�အ�ွကျ� အလုး ��ရှှိင့်��ျ်��ကျ�ကျ တော်����ည်� � PFL ခ�စ််�ခွင့်� �အတော်�ကျ်င့်�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�အပြ�င့်� 

အ်�ခ�အကျျ့��ခ� စ််�ခွင့်� �က့ျး  စွ်န��လှု��တော်�ကျ်င့်�� ��်�ဝင့်�စ််�ျ်�နှှင့်� � ���သကျ�တော်သ် အချကျ�အလုကျ��ျ်�အ�ွကျ� PAIDFAMILYLEAVE.NY.GOV �ွင့်� �ကျည်� ��ါ။ အလုး ��ရှှိင့်�အ်�လုး� �အတော်နပြ�င့်� � DB သ့း ��ဟုး �� PFL 

တော်�်င့်��ဆ့ုံးး �ုတော်�်င့်��ျ်�က့ျး  တော်�်င့်��ဆ့ုံးး သည်� � အလုး ��သ�်��ျ်�က့ျး  ခွ� ပြခ်�ဆုံးကျ�ဆုံး� ပြခင့်���ပြု��န� �်�ပြ�စ်�ထု်�သည်�။ တော်န်ကျ�ထု�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�က့ျး  သ့ရ့ှှိလ့ုး �ါကျ၊ 844-337-6303သ့း � �း န��တော်ခ်ဆ့ုံးး တော်���ါ။*  

*WWW.WCB.NY.GOV/FARMTOOLKIT�ွင့်� တော်န်ကျ�ထု�� အချကျ�အလုကျ��ျ်�နှှင့်� � အလုး ��သ�်� နစ်�န်တော်�ကျ�၊ �သန�စွ်����ုဆ့ုံးး င့်��် အကျျ့��ခ� စ််�ခွင့်� ��ျ်�နှှင့်� � လုစ််ပြ�င့်� � �့သ်�စ်း ခွင့်� ��့း �နှှင့်� �သကျ�ဆ့ုံးး င့်�တော်သ် အလုး ��ရှှိင့်� 

အ�င့်��အပြ�စ်��ျ်��့း �အ�ွကျ�၊ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��င့်န��ရှှိင့်��ျ်�အ�ွကျ� အလုး ��သ�်� နစ်�န်တော်�ကျ�ဆ့ုံးး င့်��် �း��အ�ွ� �၏ �း �လု�ကျစ်�က့ျး  �ကျည်� �ရုိုတော်���ါ။

အစိုည််�အရုံး�� � �း ့စ်ိုည််�ပုျိုး� င့်ခ်ွးင့်််
စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�သည်� အလုး ��သ�်� အ�ွ� �အစ်ည်���ျ်� �ွ� �စ်ည်��ပြခင့်��၊ ၎င့်���့း ��ွင့်� �ါဝင့်�ပြခင့်�� သ့း ��ဟုး �� အကျးအည်းတော်��ပြခင့်�� အ�ါအဝင့်� အစ်ည်��အရိုး� � �ွ� �စ်ည်��ခွင့်� �နှှင့်� � ၎င့်���့း �က့ျး ယ်��့း င့်� တော်ရွို�ချယ်�ထု်�သည်� � 

က့ျး ယ်�စ််�လှုယ်��ျ်��ှ�စ်�ဆုံးင့်� � အလုး ��ရှှိင့်�နှှင့်� � အလုး ��သ�်�သ�င်္ဂဂ�ကျ်� ည့ှွှန့ုှင့်��တော်ဆွုံး�တော်နွှ�ခွင့်� �ရ့ှှိသည်�။ ယ်င့်���ွင့်� အလုး ��ရှှိင့်�နှှင့်� � အလုး ��သ�်�သ�င်္ဂဂ�ကျ်� ည့ှွှန့ုှင့်��တော်ဆွုံး�တော်နွှ�ပြခင့်�� သ့း ��ဟုး �� အပြခ်�အပြ�န�အလှုန� အကျးအည်း သ့း ��ဟုး �� 

ကျ်ကွျယ်��ု၊ အလုး ��ရှှိင့်��ျ်�၏ ဝင့်�တော်�်ကျ�စွ်ကျ��ကျ��ု၊ ကျန��သ���ု သ့း ��ဟုး �� အကျပ်က့ျး င့်��ု�ရ့ှှိတော်�� �ည်�ရွိုယ်�ချကျ�အ�ွကျ� ည်းည်းညွွှ��ညွွှ�� �း �တော်�ါင့်��တော်ဆုံး်င့်�ရွိုကျ�တော်သ် လုး ��တော်ဆုံး်င့်�ချကျ��ျ်� (အလုး ��အက့ျး င့်� စ်ည်���ျဉ်���ျ်�နှှင့်� � အတော်ပြခအတော်န�ျ်� 

�့း ��ကျ�တော်ကျ်င့်���ွန�တော်�� သ့း ��ဟုး �� အလုး ��သ�်� အး ��စ်း ၏ အကျျ့��စ်း��ွ်��ျ်� �့း ��ကျ�တော်ကျ်င့်���ွန�တော်��က့ျး  ဦး��ည်�သည်� � လုး ��တော်ဆုံး်င့်�ချကျ�၊ တော်ဆွုံး�တော်နွှ��ု သ့း ��ဟုး �� အစ်ည်��အတော်ဝ� �ှန�သ�ှ�ွင့်� �ါဝင့်�ခွင့်� �လုည်�� အ�ါအဝင့်�ပြ�စ်�သည်�။ သ့း ��်�ွင့်� 

စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�သည်� သ�့��တော်�ှ်ကျ�ခွင့်� �� ရ့ှှိ�ါ။ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� အလုး ��သ�်��ျ်�အတော်နပြ�င့်� � အလုး ��အက့ျး င့်� အတော်ပြခအတော်န�ျ်�နှှင့်� � အစ်ည်��အရိုး� � �ွ� �စ်ည်���ုဆ့ုံးး င့်��် အတော်�ကျ်င့်���ျ်�က့ျး  အချင့်��ချင့်��တော်ပြ�်ဆ့ုံးး တော်နပြခင့်��တော်�ကျ်င့်� �  

အလုး ���ှ���စ်�ခ� �ပြခင့်�� အ�ါအဝင့်� လုကျ��း� �ပြ�န�ခ� �ပြခင့်���ှ ကျ်ကွျယ်�ထု်�သည်�။ တော်န်ကျ�ထု�� သ�င့်��အချကျ�အလုကျ��ျ်�အ�ွကျ�၊ ပြ�ည်�သး �အလုး ��အက့ျး င့်�ဆုံးကျ�ဆုံး�တော်�� �း��အ�ွ� �က့ျး  518-457-6410 �ွင့်� ဆုံးကျ�သွယ်�တော်���ါ၊ သ့း ��ဟုး �� 

PERB.NY.GOV �ွင့်� �ကျည်� �ရုိုတော်���ါ။

2021 ခွ� နှှစ်ို၊ ဇန်န််ဝါ�ီလု 1 �က််�ှစို၍ အက်�ု��သက််မွေး��က််သည်် -
စုို� က််ပျိုး�ု��မွေး�း�မြူ�ူမွေး�� မွေးရ့ုံး ်မွေးမြူပျိုး�င့််�အလု� ပ်ျိုးသ��� မွေးန်ထုို� င့်ခ်ွးင့််ပ်ျိုးါ�စ်ို
အလုး ��ရှှိင့်��ျ်�သည်� နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� ကျျန���်တော်��ဌာ်န (NYS DEPARTMENT OF HEALTH) (သ့း ��ဟုး �� တော်ေသဆ့ုံးး င့်��် တော်ကျ်င့်��း ကျျန���်တော်��ဌာ်န) သ့း � ဆုံးကျ�သွယ်�၍ စ့်း ကျ��ျ့��တော်�ွ�ပြ�ူတော်�� လုး ��က့ျး င့်��န� သ့း ��ဟုး �� 

တော်ရှို �တော်ပြ�်င့်��အလုး ��သ�်� �စ်�ဦး�နှှင့်� � အထုကျ� တော်နထ့ုး င့်��ည်� � ယ််ယ်းအလုး ��သ�်� စ်ခန�� တော်ဆုံး်ကျ�လုး ���န� �ါ�စ်�တော်လုှ်ကျ�ထု်���ည်�။ �ါ�စ်�တော်လုှ်ကျ�ထု်��ု လုး ��င့်န��စ်ဉ်�ဆ့ုံးး င့်��် အချကျ�အလုကျ��ျ်�က့ျး  သ့ရ့ှှိ�န�518-402-7600 �ွင့်� 

နယ်း �တော်ယ််ကျ�ပြ�ည်�နယ်� ကျျန���်တော်��ဌာ်န (NYS DEPARTMENT OF HEALTH) သ့း � ဆုံးကျ�သွယ်��ါ။ သင့်�၏ တော်ကျ်င့်��း ကျျန���်တော်�� ဌာ်နက့ျး -WWW.HEALTH.NY.GOV/CONTACT/CONTACT_INFORMATION/ �ွင့်� ရှှိ်တော်�ွ�ါ

New York ပြ�ည်�နယ်�အလုး ��သ�်�ဦး�စ်း�ဌာ်နသည်� သ်�းည်း�ှ အခွင့်� �အလု���တော်��သည်� � အလုး ��ရှှိင့်�/အစ်းအစ်ဉ်� ပြ�စ်�သည်�။ �သန�စွ်���သး �့း င့်��သည်� အ�့း တော်ဆုံး်င့်�� ��� �့း �တော်ထု်ကျ���� �ု�ျ်�နှှင့်� � ဝန�တော်ဆုံး်င့်��ု�ျ်�က့ျး  
တော်�်င့်��ဆ့ုံးး  �ယ်း ပြီး�း� ခ� စ််�န့ှး င့်��ါသည်�။
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