
ཉུང་མཐའི་གླ་ཕོགས།
ཁྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་རྱེ་རྱེར་ལས་ཀ་གང་བྱས་པ་ལ་གླ་ཆ་ངྱེས་པར་དུ་སོྤད་དགོས། དྱེ་ནང་དུས་ཚོད་འཕར་མ་ཡང་ཚུད་ཡོད། 

 དྱེ་ཡང་ “བགོས་བབས་” གཞི་བཞག་སོྤད་པའམ་ཡང་ན་ཉམས་མོང་མྱེད་ནའང་ཁད་པར་མྱེད།

ལས་ཀ་སྤོད་མཁན་གིས་དྱེ་དག་བྱྱེད་མི་རུང་།

• ཁྱེད་ཀི་རྔན་པའམ་ཡང་ན་གླ་ཆ་སོགས་འཕོག་པ།

• ཉུང་མཐའི་གླ་ཆ་ལས་ཉུང་བ་སྤོད་པ།

• ཁྱེད་ལ་ཉྱེས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཐོག་ཁྱེད་ཀི་ལས་ཀའམ་དྱེའི་

སྦོང་བརྡར་ཆྱེད་དུ་རིན་པ་སྤོད་བཅུག་པ།

• ཉིན་གུང་ཁ་ལག་གི་བར་སྱེང་མ་སྤོད་པ།

• ཁ་རས་སོགས་གོན་མི་ཆོག་པ་དང་ཡང་ན་/ལག་ཤུབས

• ལས་ཀའི་སོར་དང་གླ་ཆའི་སོར་དཀའ་སྡུག་བཤད་པར་ཉྱེས་ཆད་སོགས་གཏོང་བ།
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སྱེན་མོ་མཛེས་བཟོ་ལས་མིའི་
ཆྱེད་  

གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་།

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀིས་རྔན་པ་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེས་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་གཤམ་གི་གླ་ཆ་སོན་ལ་བཟོ་

དགོས།

ས་གནས།
ཉུང་མཐར་ཐོག་མའི་བདུན་

ཕག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་40
ཉུང་མཐར་བདུན་ཕག་གཅིག་

གི་ཆུ་ཚོད་40 ཡི་རྱེས།

ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ - ལས་ཀ་སོྤད་མཁན་ཆྱེ་ཁག

(ལས་མི་11་འམ་དྱེ་ལས་ཉུང་བ) $8.30/ཆུ་ཚོད་གཅིག $13.80/ཆུ་ཚོད་གཅིག

ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ལས་ཀ་སོྤད་མཁན་ 

ཆུང་ཁག

(ལས་མི་10་འམ་དྱེ་ལས་ཉུང་བ)
$7.95/ཆུ་ཚོད་གཅིག $13.20/ཆུ་ཚོད་གཅིག

ལོང་ཨཡྱེལཊ་དང་ཝྱེ་ཅྱེསཊར་ས་ཁུལ། $7.55/ཆུ་ཚོད་གཅིག $12.55/ཆུ་ཚོད་གཅིག

ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྱེའི་ལྷག་མ། $7.35/ཆུ་ཚོད་གཅིག $12.20/ཆུ་ཚོད་གཅིག

གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ཀིས་རྔན་པ་བཟོ་མ་ཐུབ་ན། ཁྱེས་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་གཤམ་གི་གླ་ཆ་བཟོ་དགོས།

 རྔན་པ།  རྔན་པ་མྱེད།

ཁྱེད་རང་གི་བདྱེ་སྲུང་ཆྱེད་སྦིན་བདག་ནས་གཤམ་གསལ་རྣམས་

སྤོད་དགོས།

• དབུགས་གཏོང་ལྱེན་འཕྲུལ་ཆས་ (དམིགས་བསལ་ཁ་རས) སྱེན་མོ་མཛེས་བཟོའི་ཆྱེད་

རྫས་སོྦར་ཕྱེ་མ་དང་སྱེན་མོ་བརྫུན་མ་བཟོ་བ་དང་རྫས་རིགས་འགྱེངས་སབས་བྱེད་སྤོད་

བྱྱེད་དགོས།

• གཙང་སྦྲ་བྱྱེད་སབས་དང་རྫས་སོྦར་བྱེད་སྤོད་བྱྱེད་སབས་སུ་ལག་ཤུབས་གོན་དགོས་པ་

དང་ཡང་ན་མཛེས་བཟོ་བྱྱེད་སའི་མི་དྱེའི་ཤ་ལ་ཕོགས་མཐུག་བྱྱེད་སབས

• རྫས་སྦོར་རིགས་ག་སྒིག་བྱས་པ་དང་སོས་པ་དང་བླུགས་སབས་མིག་སྲུང་སོྐབ་བྱེད་སྤོད་

བྱྱེད་དགོས།

རོགས་སོྐར་དང་གནས་ཚུལ་ཆྱེད་ཁ་པར་གཏོང་ན།

(888) 469-7365 གལ་ཏྱེ་ཁྱེད་ལ་མཆོག་མཆན་ལག་འཁྱེར་མྱེད་ན། ངྱེས་པར་དུ་སྱེན་

མོ་མཛེས་བཟོའི་ལག་འཁྱེར་ལྱེན་དགོས་པ། དྱེ་ནི་རིན་མྱེད་ཐོག་ཐོབ་

ཐུབ།འཕར་མ་ཤྱེས་འདོད་ཡོད་ཚེ་ཁ་པར་ཐོག་འབྱེལ་བ་གནང་རོགས།

དྱེ་དག་ནི་ཁྱེད་ཀི་ཡུལ་སོས་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལོས་པའི་

ཐོབ་ཐང་རྱེད།

ས་གནས།
ཉུང་མཐར་ཐོག་མའི་བདུན་

ཕག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་40
ཉུང་མཐར་བདུན་ཕག་གཅིག་

གི་ཆུ་ཚོད་40 ཡི་རྱེས།

ནིའུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ - འུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ནང་གི་

ལས་ཀ་སྤོད་མཁན་ཆྱེ་ཁག

(ལས་མི་11་འམ་ཡང་ན་དྱེ་ལས་མང་བ)
$11.00/ཆུ་ཚོད་གཅིག $16.50/ཆུ་ཚོད་གཅིག

འུ་ཡོག་གོང་ཁྱེར་ནང་གི་ལས་ཀ་སྤོད་མཁན་

ཆུང་ཁག

(ལས་མི་10་འམ་དྱེ་ལས་ཉུང་བ།)
$10.50/ཆུ་ཚོད་གཅིག $15.75/ཆུ་ཚོད་གཅིག

ལོང་ཨཡྱེ་ལྱེཊ་དང་ཝྱེ་ཅྱེས་ཊར་ས་ཁུལ། $10.00/ཆུ་ཚོད་གཅིག $15.00/ཆུ་ཚོད་གཅིག

ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྱེའི་ལྷག་མ། $9.70/ཆུ་ཚོད་གཅིག $14.55/ཆུ་ཚོག་གཅིག

ངྱེས་པར་དུ་ཡིག་སྦར་རྣམས་ལ་བདྱེ་བ་དགོས།གོང་ཁྱེར་སྤི་ཁབ་Andrew M. Cuomo


