
 

 
Tipo de Empleo/Ocupación 

 
Aptitudes/ 
habilidades 
requeridas 

¿Tengo yo la 
habilidad y el  

nivel académico 
para  hacer estas 

tareas? 

¿Es interesante  
la ocupación? 
 

    ¿Es esto 
  consistente  
   con lo que  

valoro? 

  ¿Cuál es 
      la  
 realidad? 

    ¿Dónde puedo  
    encontrar 

 más información? 

       

       

       

       

       

Liste las ocupaciones que 
usted quisiera explorar con 
más detalle usando la ‘hoja de 
inventario de mis 
experiencias.’   
 
•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

MIS PRÓXIMOS PASOS 
 

Seleccione las cinco mejores ocupaciones que usted ha listado a la izquierda y escríbalas en la tabla de 
abajo. Conteste cada pregunta que corresponde a la ocupación que usted ha listado. Las preguntas le 

ayudarán a explorar estas ocupaciones con más detalle. 
 

PRÓXIMOS PASOS:  
Páginas de internet que quiero explorar:                                                    Evaluaciones que quiero tomar: 

Gente que quiero entrevistar (para información):                 

 

 

EXPLORANDO MIS 
OPCIONES 

Liste las otras ocupaciones que 
usted quisiera explorar en el 
espacio de abajo: 

Recordatorio para uno: Insert Career 
Center Logo 

Here 
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