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Coloque una (x) al lado de las habilidades que posee y puede demostrar.
Poseo estas habilidades: (marque todas las que apliquen)
_____ Muestro motivacion _____ Sigo instrucciones
_____ Muestro madurez _____ Puedo localizar informacion
____ Establezco y alcanzo metas _____Soy un buen planificador
_____ Aprendo rapido ____ Cumplo fechas asignadas
____Actud responsablemente _____ Soy confiable
_____ Acepto supervisiéon _____ Muestro paciencia
_____ Soy bien organizado _____ Soy puntual
____ Acepto direcciones _____ Soy simpatico

Termino tareas _____ Puedo resolver problemas
_____ Muestro interés ______ Tengo buen sentido del humor
_____ Soy confiable _____ Muestro sensibilidad
_____ Soy cooperativo _____ Recuerdo hechos
_____ Absorbo y manejo estrés _____ Soyrealista

Soy creativo _____Soy sincero
_____ Trabajo duro _____ Soy util e ingenioso
_____ Soy considerado con los demas ______ Absorboy controlo laira

Hago buenas decisiones Muestro preocupacion por los demas



Estoy seguro de mi mismo Soy flexible

Soy ambicioso Comparto con otros

Soy confiable Me llevo bien con otros

Soy ahorrador (no desperdicio) Soy leal

Sé como aprender Manejo bien mi tiempo

Muestro liderazgo Establezco prioridades

Soy independiente Soy espontaneo

Soy honesto Soy optimista

Soy auto-motivado Hago el esfuerzo y sigo tratando

Respeto autoridad Soy metddico

Muestro buena asistencia Soy productivo

Soy versatil (puedo hacer muchas cosas) Soy preciso
Uso sentido comun Muestro buen autoestima
Tengo buen sentido de direccién Puedo identificar necesidades

Soy un buen oyente Puedo trabajar bien con otras personas

Soy digno de aprender nuevas cosas Soy practico

Termino tareas Soy cuidadoso

Me comporto amablemente Soy de mente abierta

Estoy dispuesto Soy innovador

Soy afable Soy expresivo

Puedo coordinar Puedo superar dificultades



iComo puede ver, usted tiene muchas habilidades personales! Todas las habilidades que se
encuentran en la lista de este ejercicio son valiosas y tienen importancia en cualquier ambiente
laboral.

¢Las seleccioné a todas? ¢,Si no es asi, se encuentra con una habilidad que le gustaria
desarrollar? jVale la pena intentarlo!

Ahora, vamos a hacer un resumen...

Mis 10 mejores habilidades personales

En el espacio de abajo, haga una lista de sus 10 mejores habilidades personales. ¢ Cuéles son
sus diez habilidades personales mas fuertes?

1.

2.

10.
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