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Habilidades  
personales –  

“Yo soy...” 
Repase la lista de habilidades personales.  Coloque una x al lado de cada habilidad que usted posee. 

 

 

______ Capaz de 
coordinar 
______ Capaz de dirigir 
______ Exacto 
______ Activo 
______ Adaptable 
______ Aventurero 
______ Ambicioso 
______ Analítico 
______ Artístico 
______ Asertivo 
______ Atento 
______ Auténtico 
______ Audaz 
______ Amplio de miras 
______ Sistemático 
______ Calmado 
______ Capaz 
______ Cuidadoso 
______ Cariñoso 
______ Cauteloso 
______ Alegre 
______ Lúcido 
______ Listo 
______ (Un) buen 

comunicador 
______ Compasivo 
______ Competente 

______ Compuesto 
______ Confidente 
______ Concienzudo 
______ Conservador 
______ Considerado 
______ Consistente 
______ Cooperativo 
______ Creativo 
______ Curioso 
______ Decidido 
______ De fiar 
______ Detallado 
______ Determinado 
______ Diplomático 
______ Directo 
______ Disciplinado 
______ Discreto 
______ Dinámico 
______ Entusiasta 
______ Despacioso 
______ Ecléctico  
______ Eficaz 
______ Eficiente 
______ Empático 
______ Energético 
______ Emprendedor 
______ Entusiástico 
______ Experimentado 

______ (Un) experto 
______ Expresivo 
______ Extravagante 
______ Precavido 
______ Firme 
______ Flexible 
______ Cortés 
______ Formal 
______ Sincero 
______ Amistoso 
______ Frugal 
______ Generoso 
______ Cortés 
______ Buena gente 
______ Indulgente 
______ Buen trabajador 
______ Servicial 
______ Honesto 
______ Humilde 
______ Gracioso 
______ Idealista 
______ Imaginativo 
______ Impulsivo 
______ Independiente 
______ Industrioso 
______ Informal 
______ Innovador 
______ Perspicaz 

______ Inspirador 
______ Inteligente 
______ Intuitivo 
______ Inventador 
______ Atento 
______ Amable 
______ (Un) buen 
oyente 
______ Logico 
______ Leal 
______ Maduro 
______ Metódico 
______ Meticuloso 
______ Modesto 
______ Motivado 
______ Ordenado 
______ Servicial 
______ (De) mente 
abierta 
______ Optimista 
______ Ordenado 
______ Organizado 
______ Original 
______ Extrovertido 
______ Paciente 
______ Perceptivo 
______ (Un) 
perfeccionista 
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______ Dedicado 
______ Pertinaz 
______ Pionero 
______ Agradable 
______ Tranquilo 
______ Educado 
______ Práctico 
______ Preciso 
______ (Un) 
solucionador 
______ Productivo 
______ Prudente 
______ Puntual 
______ Decidido 
______ Rápido 
______ Pensador rápido 
______ Callado 
______ Razonado 
______ Realista 
______ Razonable 
 ______Reflexivo 
______ Relajado 
______ Responsable 
______ Ingenioso 
______ Respetuoso 
______ Responsable 
______ Atrevido 
______ Seguro de sí 
mismo 
______ Disciplinado 
______ Autonomo 
______ Sensible 
______ Sensitivo 
______ Serio 
______ Astuto 
______ Sincero 

______ Simpático 
______ Espontáneo 
______ Estable 
______ Firme 
______ Solidario 
______ Discreto 
______ Hablador 
______ Enseñable 
______ Tenaz 
______ Meticuloso 
______ Considerado 
______ Recogido 
______ Oportuno 
______ Tolerante 
______ Confiado 
______ De confianza 
______ Modesto 
______ Comprensivo 
______ Único 
______ Verbal 
______ Versátil 
______ Vigoroso 
______ (Un) Visionario 
______ Cariñoso 
______ Agudo 


