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¡Muéstrelas! 
Habilidades 
Personales 

 

 
Repase todas las habilidades que marcó y seleccione las 10 que usted 
piensa son las más importante.  
 

¿Por qué las considera importante?  
¿Cuál evidencia (ejemplos o experiencia) puede usar 
para mostrar que ha usado esta habilidad? 

 

A decir soy confiable no basta, sino que necesita comprobarlo. Por ejemplo: “Soy un empleado de 
confianza.  En los últimos cinco años, yo nunca he fallado con llegar a tiempo al trabajo, y nunca he 
faltado al trabajo por causa de enfermedad.   Hay veces cuando estuve enfermo pero preferí ir a 
trabajar y dejé que mi empleador decidiera si en realidad me necesitaba ese día o si fuera mejor 
mandarme a la casa.”   
 
Repase las 10 habilidades que eligió y escriba sus ejemplos en el espacio de abajo.  Prepárese para 
hablar sobre sus habilidades y usar sus ejemplos en cualquier momento que esté hablando con un 
empleador.  
 
Yo soy: _____________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Yo soy: _____________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Yo soy: _____________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ______________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 
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Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Yo soy: __________________________________________________________________________________ 

My evidencia o ejemplo es: ___________________________________________________________ 

___________________________________ ________________________________________________________ 

Insert Career 
Center Logo Here 


